
2026.

持ち物：

ヨガマット(貸出あり)

動きやすい服装、飲み物

Night Yoga

2026. 12.239.2

吹田市立岸部市民センター
岸部南1-4-8
指定管理者：国際ライフパートナー株式会社

お申込み方法:
窓口またはお電話（10:00～20:00）　　　　　　
☏：06-6317-1293
申込期間：8月1日（土）～31日（月）

夜ヨーガ教室
1日中がんばった私へ、極上のご褒美タイム。
「夜ヨガ」で、心身ともに完全リフレッシュ！

【開催日】

毎週水曜日 19:00～20:00

（祝日：9月23日は除く）

開催回数：全16回/参加費：￥7,200
会場：2階 多目的ホール（9月のみ研修室）
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