
見学可否

見学可否

見学可否

見学可否

団体名(フリガナ) 活動内容

フレアイノモリ

ふれあいの森

活動日時

木曜日 可

団体名(フリガナ) 活動内容

ニホンコドモシキサイキョウカイ 　シキサイチイクキョウシツ

日本こども色彩協会 　色彩知育教室

活動日時

第2・4土曜日午後
ベビークラス:15:30～16:30

こどもクラス：13:30～14:30（予定）
可

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

団体名(フリガナ) 活動内容

活動日時

色彩知育教室は、脳科学をベースに、「色」「言葉が

け」「呼吸法」でリラックスしながら、五感を使った

ワークを通して、育脳につながる「感じる力・考える

力・伝える力」を、親子で楽しく育てていく教室です。

脳の土台を育てるとともに、ママやパパの不安にも

寄り添い、親子の関わり方をやさしくサポートしま

す。＊ベビークラス（0～3歳）＊こどもクラス（3歳

～小学生）に分かれて活動しています。

ベビーマッサージは赤ちゃんだけでなく、ママやパ

パにとっても心地よい時間です。‟ふれる”ことでス

トレス解消やリラックス効果を与えてくれます。

マッサージにより夜泣きや便秘のお悩みも解消で

きますよ。

ぜひご参加お待ちしています！




